Antidopingplan for
KFUM Orebro Friidrott

Datum 2019-05-15

KFUM OREBRO

IR
Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha férlorat i arlig kamp.

o Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f6ljd av férbjudna medel och
metoder.

e Risken minskar for vara medlemmar att bega en dopningsforseelse pa grund av
bristande kunskap.

e Fragan borjar lyftas pa foreningsplan och pa gruppniva, for att minska risken for
brukandet av otillatna substanser.

Handlingsplan
S& har gor vi for att férebygga doping i KFUM Orebro Friidrott

Forebyggande atgarder i KFUM Orebro Friidrott

e Vi har utsett foljande antidopingansvariga personer:
Linda Nordh: Linda.nordh.orebro@engelska.se & 073-641 95 83

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan. Vi informerar
genom mailutskick, information pa hemsida & i samband med tranarméten vilket
sker 1 gang per termin. Nya medlemmar tar del av information genom hemsidan
och elitaktiva far sarskild information i samband med elitavtalspaskrift.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.Vi kommer att uppmana ledare att genomféra denna vid trdnarmaten
och genom mailutskick. Fran och med 1 augusti 2019 kommer E-utbildningen “Ren
Vinnare” att ses som ett krav for trdnare som &r arvoderade i ndgon av véra tvé
hogsta ersattningskategorier, dar man ansvarar for elitaktiva. Utbildningen nas via
https://www.renvinnare.se/

e ”Antidopingsnack” kommer att anvindas och fokus kommer framst att ldggas pa
de grupper som har aktiva fran 13 ars alder och uppat. Ledare for grupper i dessa
aldrar kommer att informeras i samband med tranarméten géllande hur de
kommer at materialet och hur detta kan anvéndas.
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e Vi kommer att anordna utbildning via OLIF/SISU inom omrédet antidoping for att
utbilda aktiva, foraldrar och ledare.

e Vi informerar om foldrarna ’Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll — dina
rittigheter och skyldigheter” till vara aktiva. Vi kommer att hanvisa till dessa
foldrar och www.rf.se/Antidoping i samband med paskrift av elitavtalskontrakt
och i samband med tranarméten, sa att tranare vet var de kan hanvisa sina aktiva.
Informationen kommer att laggas ut pa hemsidan.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera. Fokus laggs pa aktiva fran 13 ars alder uppat.

e FOr att ta del av vara elitbidrag (grupp D-A) skall man ha genomfort utbildningen
”Ren Vinnare” vid paskrift av elitavtalskontrakt och visa upp diplom for avslutad
utbildning.

e Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen. Detta sker via nyhet pa
hemsida och mailutskick.

e Vi kommer att ha grundlaggande antidopinginformation pa var hemsida, men kommer
att hanvisa till rf/se/antidoping da informationen standigt uppdateras dar. Vi
uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera. Vi lagger extra vikt vid att
informera om medicinering, rod-grona listan och dispenser via hemsidan. VVad galler
ansbkan om dispens hanvisar vi till
https://www.rf.se/Antidoping/Dispens/sokadispens/ da reglerna skiljer sig mellan t.ex.
idrottare pa nationell/hdg niva och vanliga idrottsutévare m.m.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran RF som vi satter
upp i vara lokaler.

e Gallande kosttillskott tror vi att det finns en stor grazon i foreningen dar manga inte
vet risken kopplad till att bruka kosttillskott. Vi tror att vara ledare och aktiva som ar
pa landslagsniva har god kunskap kring detta, men 6vriga ledare och aktiva i
foreningen skulle absolut kunna utbildas i detta omrade. Detta gors via information pa
hemsida och vid tranarmoten. Vi avrader sarskilt for bruk av kosttillskott som utlovar
okad muskelmassa, minskning av andelen kroppsfett och 6kade styrkenivaer. Det ar
kosttillskott som PWO/prestationshojare, fettforbrannare, testoboosters och
muskelokare. Mer information nas via: www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott

e Vi kommer vid information att betona att ansvaret i slutdndan ligger pa individen och
att den star som ansvarig for vad denne stoppar i sig.

e Var antidopingplan kommer att uppdateras I6pande, men minst var tredje ar.

Akut beredskapsplan

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intraffa:
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Vid misstanke om doping:

Misstanker man att en medlem i klubben bryter mot dopingreglerna kan man antingen
anonymt kontakta svensk antidoping ”har”, eller kontakta KFUMs antidopingansvariga (se
ovan i handlingsplanen). Vid misstanke om doping avvaktar KFUM beslut om avstangning
under pagaende utredning. Om individen ar under utredning ar denna fri att trana, men inte att
tavla.

En ledare kan likval som den aktive bli avstangd fran all idrottslig verksamhet inom
foreningen om ledaren skulle patraffas vara skyldig till dopingforselser (t.ex. att man
tillhandahaller preparat eller forsvarar utredningsprocessen). Om en ledare utreds for
dopingbrott far ledaren under utredning fortfarande bedriva traningsverksamhet i féreningen,
men inte representera klubben i samband med tavlingar. Medlemmar i féreningen ar skyldiga
att medverka i antidopingkontroller som genomfors.

Vid behov av radgivning kontaktas sakkunnig i antidoping pa Orebro Léns Idrottsforbund,
Peter Bergvall Virtanen, (tel: 019-175525) alternativt Svensk antidoping pa
Riksidrottsférbundet (08- 6996000 vxl).

Vid bekréaftad doping:

Om en aktiv har féllts for brott mot dopingreglementet &r individen avstangd fran all
organiserad traning och tavling under strafftiden. Detta innebar dven att man ej far vistas i
vara traningslokaler. En ledare som doms fér dopingforseelser blir avstangd fran all
organiserad traning och tavling i verksamheten under strafftiden. Ledaren far inte heller vistas
i vara traningslokaler.

En medlem som bekréaftas for dopingbrott far under strafftiden inte pa nagot satt vara
engagerad i foreningen (t.ex. styrelseuppdrag, deltagande i kommittéer och funktionérsarbete)

Domande instans ar RF:s Dopingnamnd och som aklagare fungerar RF:s dopingkommission.

En individ som avtjanat sitt forsta dopingstraff far efter avtjanat straff aterigen bli medlem,
aktiv eller tranare i foreningen. Aterupprepas misstaget en ytterligare gang &r man for all
framtid avstangd fran klubbens verksamhet.

Media

Vid dopingforseelser hanvisas media till foreningens ordférande. Ar denna ej nabar kan
klubbens antidopingansvariga svara eventuella fragor. Vi tar hansyn till sekretessreglerna som
géller i enlighet med “Idrottens antidopingreglemente”.


https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx

