
Funktionärsinformation höjdhopp KFUM Örebro Friidrott  

 

Höjdhopp   
 

Det finns oftast två höjdhoppsmattor, som är märkta med 1 och 2  

Upprop: 15 min innan start   

Antal hopp: 3 försök/höjd  

 

Mätning 

Höjden mäts från marken till ovansidan av ribban. Måttet mäts mitt på ribban.   

 

Protokoll 
 

Höjningar: Se PM Protokoll  

Grenledaren ansvarar för att protokoll hämtas i sekretariatet innan upprop senast 15 min före 

start.  

 

Alla hopp markeras i protokollet med:  

Giltigt hopp = O   

Rivning = X  

Ej hoppat = -   

Skriv in starttid och sluttid i protokollet.   

 

Efter avslutas tävling skall det bästa resultatet för varje person föras in i kolumnen längst till 

höger och de tre bästa resultaten ringas in. Om två eller fler deltagare har samma resultat 

har den som klarat först i sista höjden kommit först. Om de har lika resultat på den höjden 

räknas det totala antalet rivningar. Minst antal kommer först. Om allt är lika sker 

skiljehoppning (gäller endast förstaplatsen). Grenledaren går då igenom gällande regler med 

funktionärsgruppen.  

 

Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lämnas upp till speakern 

för prisutdelning.   

 

Hoppordning  

Om en deltagare håller på med annan gren och inte finns på plats när han/hon ropas upp 

ska vederbörande ges möjlighet att hoppa sist i pågående höjd.   

 

Ogiltiga hopp: 
 



 
För övriga frågor kontakta din grenledare 


