Funktionarsinformation KFUM Orebro Friidrott Langdhopp/Tresteg

Langdhopp/tresteg

Det finns tva langdhoppsgropar, som ar markta med 2 och 3
Upprop: 15 min innan start
Antal hopp: Se PM

Zon/planka

Langd P/F 9, 11 och 13: Hoppzon

- Hoppzon skall vara 1,0 m lang och markeras pa ansatsbanans fulla bredd med
kritpulver i ett jaAmnt lager. Underlag i hoppzon boér vara enhetligt och basta placering
ar mellan ordinarie plankas plats och grop om detta utrymme &r minst 2m.

Langd/tresteg PF 14 och aldre: Planka

- Minst tva tavlingsplankor skall vara forberedda med pastellina. Vid en latt skada pa
pastellinan kan detta lagas av domare utan att plankan byts men vid en kraftigare
skada byts hela plankan och pastellinan lagas vid sidan av gropen. Under
inhoppningen anvands en traningsplanka. Plankans niva skall vara i niva med
ansatsbanan. Plankan ligger nedsénkt i en grop och vid behov kan plankans olika
horn hojas/sankas med hjalp av skruvar i gropen.

Protokoll
Grenledaren ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet senast 15 min fore start.

Alla hopp markeras i protokollet med:
Giltigt hopp = Skriv resultatet (t.ex. 3,56)
Ogiltigt hopp = X

Ej hoppat = -

Skriv in starttid och sluttid i protokollet.

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst
till hdger och de tre basta resultaten ringas in. Om tva personer har samma resultat raknas
det nast bésta resultatet osv.

Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas upp till speakern

for prisutdelning.

Matning



Miting Hoppzon Hoppet mates som effekuv langd. d.v.s. fran tans markering 1
zonen till den punkt som ar narmast av nedslagsmarket 1 sanden
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Planka Miites fran den vinkelriita linjen fran plankan ull

nedslagsmarket.
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Det ar tillatet att hoppa fére hoppzonen men matning sker vinkelrétt till den kant av zon som
ligger langst fran gropen.

Matning i gropen sker pa det bakersta market den tavlande kommit i kontakt med sanden
(vilket inte behoéver vara fétterna). Om det ar osakerhet vilken markering som ar langst bak
kontrollmats bada alternativen.

Hoppordning

Om en deltagare haller pa med annan gren och inte finns pa plats nar han/hon ropas upp
ska vederbdrande ges mojlighet att hoppa sist i omgangen. OBS! Galler endast inom
pagaende omgang.

Vindmatare

Vid tavling utomhus skall vindméatare anvandas. Matare skall vara placerad: Inom 2m fran
ansatsbana pa en hojd av 1,22 m ovanfér mark och 20m fére plankan. Kontrollera att vinden
mats i ratt riktning. Vind skall matas under en tidperiod av 5 sekunder och satts igang nar
den tavlande passerar en markering 40m fore évertrampslinje eller nar ansatsen paborjas
om ansatsen ar kortare an 40m.

For frAgor om ovriga regler kontakta din grenledare.

Funktionarsroller:

- Grenledare

- Domare (oftast grenledaren)

- Sekreterare

- Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer).

- Datainmatare skoter kommunikation till elektronisk resultattavia om sadan finns.
- Hantering mattband — 2 st

- Krattning av grop — 2 st

- Hantering av vindmatare (tavling utomhus)

- Hantering av upprop och uppstallning av hopp-ko (fér yngre aktiva)

- Hantering av manuell resultattavia.

- Reparation av pastellina markering pa plankan (behovs ej vid hoppzon)



Om antalet funktionarer ar for litet far man kombinera olika roller hos samma person och i
varsta fall slappa ex. resultattavlan.



