REKORDSPELEN"”
eller
ISTALLET FOR SVEALANDS

Trakigt nog blev ju Svealandsmasterskapen for

13-14 ar installda, nu gor vi en liten trosttavling, for just er....

LORDAG 28 MARS | TYBBLELUNDSHALLEN

Sa har tanker vi att det blir om inget annat hander....

13.00 L6pning 50 meter
Cirka 13.30: Lopning 150 meter
Cirka 14.30: Lopning 600 meter

Ni 13-14-aringar véljer TVA av ovanstdende lopp och anmaéler er (se nedan)
Dessutom kan ni UTAN féranméalan ocksa delta i

## Langdhopp (hoppzon for 13 ar, ”vanligt” for 14 ar)

## Staende langdhopp

## Kulstdtning

Ni far ett startpapper som ni tar med er till hoppgrop och kulring och far ifyllt
med resultat. Max 6 hopp och max 6 stotar.

Eventuellt kan det ocksa bli en stafett 4 x 200 m, dar det kan vara lite blandade
lag, kanske klubblag, blandat pojkar-flickor -13-14...Ni bestammer sjalva.

KLOCKAN 15.00 BLIR DET

VARLDSREKORDFORSOK
4 X 800 M FOR 3-4 VETERANLAG
(Med bl.a. Mattias Sunneborn och Rebecca Hogberg)

Efterat kommer Narkes Friidrottsforbund att bjuda pa burgare och dricka.
Anmal vilka TVA I6pgrenar du vill vara med p4, till:

borjenordin@telia.com eller sms:s till Borje 073-028 21 34 senast onsdag 25/3



mailto:borjenordin@telia.com

