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1. Ordforande har ordet

Aret 2023 har varit ett &r dar fokus varit att stoppa en negativ trend i utveckling av
medlemsantalet och antalet ungdomar som haller pa med traning och tavling i
friidrott.

Jag har upplevt att det i klubben finns ett stort engagemang fér klubben och att det
finns en stor vilja att driva friidrotten i regionen framat. Det ar gladjande att se att vi
nog verkar vara igenom det varsta efter pandemin och kan se att de tapp i
medlemmar vi haft nog borjar platta ut sig. Vi ar alltsa i ett bra lage att borja vaxa
igen.

Tyvarr har vi fortsatt problem med traning och tavling under utomhussasongen da vi
idag inte har enkel tillgang till en arena for friidrott som ar vard namnet i Sveriges 6:e
storsta stad!Under aret har arbetet med att hitta en |6sning pa detta fortlopt, och
kommer behdva fortsatta.

Gemensamt far vi jobba vidare bade med friidrotten i allmanhet och utomhusarena i
synnerhet. Gemenskapen ar klubbens styrka och det ar med och i gemenskapen
individen vaxer, och vi kan vaxa som klubb.

Per Drageryd

2. Organisation
21 Tillhorighet

Fdreningen ar ansluten till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF). Sveriges Riksidrottsférbund
(RF) och
till KFUK/KFUM Sverige. Foreningen tillhnér dessutom Soédra Svealands Friidrottsforbund.

2.2 Styrelse, revisorer och valberedning

Ordférande: Per Drageryd
Vice-Ordférande: Noah Olsson
Kassoér: Johan Ingjald

Ledamot: Ingela Berndt

Ledamot: Viktoria Tranderyd
Ledamot: Mats Lindblom

Ledamot: Julia Runesson

Suppleant: Elin Ostlund

Suppleant: Fanny Fransson-Bergetoft
Suppleant, Rasmus Ahlgren



2.3 Medlemsstatistik

Ar 7-25 &r 26 ar- Totalt
2023 534 162 719*
2022 540 161 762*
2021 573 173 814*
2020 591 222 906*
2019 611 234 938*
2018 600 211 886*
2017 614 186 867*

*Qvriga medlemmar &r yngre &n 7 ar

3. Tavlingskommittén

Har under aret vaxt och bestar av flera personer an tidigare. Kommittén har traffats pa flera
tillfallen for att planera arrangemang.

Aven utvarderingar av genomférda arrangemang har foljts upp. Samtliga arrangemang har
genomforts som planerat och malsattningen for kommittén har i det stora lyckats. Dar vi ser
att fortsatt arbete behdvs ar att fylla pa med certifierade domare i samtliga grengrupper samt
allmanna utbildade domare. Vi behover aven fortsatta arbetet med att rekrytera funktionarer
dar vi inte helt natt upp i forra arets malsattning.

Obligatoriska listor, dar samtliga traningsgrupper tillsatter ett visst antal funktionarsplatser,
har genomforts.

Samtliga tavlingar enligt tavlingsprogrammet har genomforts:

Orebro Indoor games

Tybblelundsspelen

Varruset

A-stadloppet

A-stadloppet Kids Run

4. Kommunikation och marknadsforing

Vi har under aret blivit battre i var kommunikation framfér allt pa social media, men aven i
kontakt med traditionell media.

Vi har fortsatt haft kontakt med etablerade féretagspartners dock behéver vi jobba vidare pa
att forbattra sponsorkontakter och nya samarbetsformer.

5. Utbildning

Vi har som planerat fortsatt samarbetet med SISU och Sédra Svealand. Dock har vi noterat
att det varit utmanande att locka alla till utbildningar framfér allt da de ofta tar en lang tid att
genomfdra, samt maste goras i en viss ordning. Vi kanner dock att vi bor fortsatta pa
inslagen vag.



Samarbetet med SISU har fortsatt, men tyvarr har malsattningen med minst 600 SISU-
timmar ej uppnatts, utan stannat vid 255 timmar.

Malsattningen om att minst 30 tranare skall genomféra extern tranarutbildning har resulterat i
att 51 tranare har genomfort detta.

6. Traning och tavlingsverksamhet

6.1 Tranings -och tavlingsverksamhet
Nya traningsgrupper har som vanligt startats upp under hdsten

6.2 Friidrottsskolan

Under juni och augusti hade vi Friidrottsskolor med sammanlagt 340 deltagare.

6.3 SM-tavlingar

Vi har under aret uppnatt 12,25 SM- Poang, vilket resulterat att vi hamnar pa samma plats
som féregaende ar pa Svenska Friidrottsforbundets lista, plats 17. P& denna niva har vi
befunnit oss de fyra senaste aren.

Vi har under aret haft 10 deltagare vid Stora SM, 11 vid JSM 4 vid USM, 6 vid Inomhus-SM
6.4 Medaljorer pa SM-tavlingar

6.4.1 Senior

Inomhus SM

Silver Man 3000m: Jonathan Gustafsson 8.30.38

Terrang SM

10 km
Silver Man Martin Regborn 30,26 min

6.4.2 Junior SM

Guld Sigge Bergentz 300 m hack
Silver Tilda Bernhult Spjut 44,08 m
Brons Lucas Asplund 2000 m hinder

6.4.3 Ungdoms SM

Guld Svea Victoréen hojd F 15 1,71

Silver Alvin Reinebo P19 400 m 48,49
Silver Linus Wedin 2000 m hinder 6.47.65

6.4.4 Veteran- SM inomhus
Brons Mats Nagle M 60 hojd 138
Brons M 70 Thomas Eriksson 60 m 10,17



6.4.5 Seriematcherna
Lag-SM Kval till grupp A Sollentuna 18 maj
KFUM Orebro 4e plats

6.4.6 Landslagsuppdrag:

Seniorer:

Nordenkampen: Jonatan Gustafsson 1500 m

Juniorer:

Europeiska Ungdoms OS:Sigge Bergentz 400 m Hack P 17

EM — juniorer: Leon Bodén, spjut, Alvin Reinebo 400 m
Nordenkampen: Alvin Reinebo 400 m ,Tilda Bernhult Spjut,Leon Bodén Spjut

Ungdomsfinnkampen: Tilda Bernhult Spjut F 19, Sigge Bergentz 300m hack samt 4x400 m
Overgangar

Inkommande
Jonas Andersson
Ella Asplund

llva Gunnarsson™”
Daniel Kindvall
Sofia Carlberg
Klara Frykholm
Tindra Frykholm
Emelie Rasmussen
Linus Wedin

Utgaende
Oskar Hansson

Vi har forsokt att forbattra kommunikation till tréanare och ledare for att férséka sakerstalla att
fler ar med och tavlar. Vi har aven haft ett antal méten med aldre och yngre tranare for att
knyta ihop klubben och utveckla tavlandet och tranandet.

Vi ser fortsatt att vi behdver arbeta med att forbattra kommunikation och informationsutbyte
for tranare och ledare.

7. Personal

P& KFUMs kansli har Christer Palmén arbetat som kanslichef (50 %), Rebecca Edberg
(100 %) som barn -och ungdomskonsulent och Patrik Swens som vaktmastare.

Under aret har Per Drageryd och Viktoria Tranderyd haft personalansvar. Arbetsplatsmoéten
har genomforts vid ett par tillfallen under aret. Vi ser fortsatt ett behov av att jobba vidare
med |I6pande personalmdten och arbetsplatsmoten.

8. Hallkommittén

Hallkommittén har under aret bestatt av Patrik Swens, Christer Palmén, Noah Olsson och
Jorgen Drageryd de har hanterat investerings och underhallsfragor. Vi har under aret haft de
brukarméten som alagts oss.



